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QUALI PAROLE PRONUNCIARE
PER ARRIVARE AL CUORE DEGLI ALTRI E DI NOI STESSI?

24 settembre 2025 dalle 14.30 alle 17.30
Sala Conferenze Centro Formazione Fattoria di Vigheffio

Noi tutti siamo chiamati a rispondere delle parole, dei gesti, dei silenzi, degli sguardi, delle diverse e infinite forme con cui
Il nostro corpo si esprime, ma siamo anche chiamati a rispondere delle parole e dei gesti mancati: un saluto, un sorriso,
una stretta di mano che avrebbero potuto dire della nostra capacita di partecipare alla gioia, alla bellezza, alla sofferenza
o alla disperazione di una persona.

Da acquisire/ri-costruire ci sono linguaggi, immaginari, strumenti e pratiche (auto)riflessive, pratiche di lettura, scrittura, di
narrazione che affondano le radici in quel sapere umanistico a lungo trascurato in ambito scientifico e che oggi invece, piu
che mai, chiede di essere integrato e ricollocato al servizio delle pratiche di cura. Attraverso la capacita di immedesima-
zione nelle emozioni degli altri e a quella di riviverle dentro di noi, si possono trovare le parole che non fanno male, che ci
aiutano a superare le paure. Occorre tempo, umilta e pazienza per trovare parole gentili che colgano le affinita invece di
rimarcare le differenze o le mancanze. E utile domandarsi e immaginare quali parole sincere vorremmo venissero pronun-
ciate se fossimo noi a stare male e ad avere bisogno di parole autentiche con cui entrare in dialogo, in un ascolto senza
fine, che si fa colloquio terapeutico. Parole che testimoniano le paure, che sappiano farci tremare ma anche farci sorridere
al nostro peggio. Solo attraverso un lavoro faticoso ma necessario, si pud riuscire a scoprire e ritrovare parole che faccia-
no del bene, non solo a chi le riceve ma anche a chi le pronuncia. A volte le parole ci salvano
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PROGRAMMA
1430 SALUTI E APERTURA LAVORI
Piera MOROSI
1440 DISARMARE LE PAROLE. PER IL FUTURO, SAGGEZZA E GENTILEZZA
Beatrice BALSAMO
1540 CURARE OLTRE L'ANAMNESI E LA DIAGNOSI
Micaela CASTIGLIONI
16.40 TAVOLA ROTONDA CON | DOCENTI E DIBATTITO
COORDINA: Patrizia A. CERONI
1710 CONCLUSIONI
Pietro PELLEGRINI
17.30 COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM E CHIUSURA LAVORI
DOCENTI E RELATORI
Beatrice BALSAMO

Filosofa della Persona, Psicoanalista, specializzata in Etica, Comunicazione e Cinema. Collabora con [Universita di Bologna, Parma, Ferrara per linsegnamento di
Scienze Umane e Filosofia della Persona. E Presidente di APUN (APS) - Associazione Psicologia Umanistica e delle Narrazioni. E Diretfrice Scientifica dell Evento
intemazionale MENS-A/ Pensiero e Dialogo, che si svolge in Emilia-Romagna. Nel 2023 ¢ stata conferita alla Prof. ssa dal Presidente della Repubblica, lonorificenza
di Cavaliere dellordine “Al Merito della Repubblica lfaliana” per le tante iniziative culturali e sociali innovative e atfenzione agli altri

Micaela CASTIGLIONI

Professoressa Associata, Docente di Educazione degli adulti e degli anziani presso Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Responsabile scientifica e Direttrice del
Master in Medical Humanities e Narrazione in Medicina, Direttrice del Centro Studi Dipartimentale in Medical Humanities e Scienze della Narrazione in Medicina -
Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione 'R. Massa", Universita degli Studli Milano-Bicocca

Pietro PELLEGRINI

Direttore Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale Dipendenze Patologiche Ausl di Parma

Patrizia A. CERONI

Direttrice U.O.C. Programmi Psicopatologici e Governo Clinico Aus! Parma

Piera MOROSI

TeRP Ausl Parma, Membro Direzione Nazionale AITeRP

Informazioni e modalita di iscrizione
Responsabile Scientifico: Piera MOROSI

Segreteria Organizzativa: Ufficio Formazione DAISMDP sdellapina@ausl.pr.it

Evento accreditato ECM (3): Tutte le professioni sanitarie. Prevista la partecipazione di Ass. Sociali, 0SS, ESP #180benecomune
ISCRIZIONI entro il 22/09 (obbligatoria per il riconoscimento dei crediti ecm):

s DIPENDENTI SSR: Iscrizioni da Portale dipendenti > Sezione Formazione > Corsi prenotabili
* NON DIPENDENTI DEL SSR: tramite Portale SOLE https://portale-ext-gru.progetto-sole.it/ oppure via mail a Segreteria Organizzativa
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